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План
работы руководителя физического воспитания 

на 2020- 2021 учебный год.
№
п/п Содержание работы Сроки

выполнения Ответственные

Организационная работа

1.
Составить план-график учебного 
процесса по физическому 
воспитанию.

Сентябрь

Колгина Е.В.

2. Выбрать физоргов в группах нового 
набора. Сентябрь

Колгина Е.В.

3. Составить план работы мероприятий Сентябрь
Колгина Е.В.

Учебно-методическая работа

1. Проводить уроки по физвоспитанию По расписанию
Колгина Е.В.

2. Проводить семинары с физоргами Ежемесячно
Колгина Е.В.

3. Проводить семинары по подготовке 
судей по спорту.

Перед
соревнова­

ниями

Колгина Е.В.

4.
Проводить открытые мероприятия в 
плане обмена опытом. Выступление 
на методических семинарах.

В течение года

Колгина Е.В.

5.
Использовать инновационные 
образовательные технологии в 
физическом воспитании.

В течение года

Колгина Е.В.

6. Публикация статей в сборниках. В течение года
Колгина Е.В.

7.
Участие в конкурсах 
профмастерства и в научно­
практических конференциях.

В течение года
Колгина Е.В.

8. Работа в составе творческих 
группах. В течение года

Колгина Е.В.

Оздоровительная работа

1. Провести беседу со студентами о 
соблюдении режима дня, о значении В течение года Колгина Е.В.



физических упражнений на 
организм человека.

2.
Провести семинар с 
преподавателями по проведению 
физкультминутки на уроке.

Сентябрь
Колгина Е.В.

3. Провести мероприятия «День 
здоровья» Сентябрь

Колгина Е.В.

Спортивно-массовая работа

1. Организовать работу секций по 
видам спорта. Сентябрь

Колгина Е.В.

2. Составить расписание секций. Сентябрь
Колгина Е.В.

3. Составить календарь спортивно­
массовых мероприятий. Сентябрь

Колгина Е.В.

Агитационно-пропагандистская работа

1. Оформить и обновить спортивные 
стенды. В течение года Колгина Е.В.

2.

Своевременно информировать 
студентов об итогах соревнований 
проходящих в техникуме, России и 
за рубежом.

В течение года Колгина Е.В.

Медицинский осмотр

1.
Распределить студентов по 
основной, подготовительной и 
специальной медицинской группам.

В течение года

Колгина Е.В.

2.
Осуществлять контроль 
медицинского обслуживания 
соревнований.

В течение года Колгина Е.В.

Хозяйственные работы
1. Составить заявку на приобретение 

спортинвентаря.

В течение года Колгина Е.В.2. Ремонт спортинвентаря.
3. Работа по благоустройству открытой 

спортивной площадки.
Составил
Руководитель физ. восдитания 
Колгина Е.В.
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