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План работы  
на

№
п/п Мероприятия Сроки выполнения Ответственные

1.

Проведение заседания 
Спортивного 
студенческого клуба.

Ежемесячно
Преподаватель физической 

культуры и члены ССК, 
Руководитель физического 

воспитания.

2.

Ознакомление с 
положением Спартакиады 

обучающихся на новый 
учебный год

Сентябрь
Преподаватель физической 

культуры, члены ССК, 
Руководитель физического 

воспитания.

3.

Участие в областной 
спартакиаде, районных и 

городских соревнованиях.
Сентябрь

Преподаватель физической 
культуры и члены ССК, 

Руководитель физического 
воспитания.

4.

Утверждение 
календарного 

плана физкультурно- 
оздоровительных и 

спортивно-массовых 
мероприятий на учебный 

год

Сентябрь
Преподаватель физической 

культуры, члены ССК, 
Руководитель физического 

воспитания.

5.

Разработка и согласование 
программ по ведению 

секций
В течение года

Преподаватель физической 
культуры и ОБЖ, члены 

ССК,
Руководители секций.

6.

День Здоровья для 
обучающихся Сентябрь

Преподаватель физической 
культуры и ОБЖ, члены 

ССК,
Руководитель физического 

воспитания.

7.

Проведение инструктажей 
по технике безопасности, 

ознакомление новых 
обучающихся с базой и 

инвентарем

Вводное занятие
Преподаватель физической 

культуры и ОБЖ, 
Руководитель физического 

воспитания.

8.

М ониторинг физического 
развития обучающихся по 

физической культуре
В течение года

Преподаватель физической 
культуры, Руководитель 
физического воспитания.

9.

Размещение информации 
о

спортивных и
В течение года

Преподаватель физической 
культуры и ОБЖ, члены 

ССК,

мт»
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физкультурно- 
оздоровительных 

мероприятиях на сайте 
техникума после их 

проведения

Руководитель физического 
воспитания.

10.

Сдача норм ГТО
В течение года

Преподаватель физической 
культуры и ОБЖ, члены

с с к ,
Руководитель физического 

воспитания.

11.

Первенство техникума по 
настольному теннису Ноябрь

Преподаватель физической 
культуры, члены ССК, 

Руководитель физического 
воспитания.

12.

Первенство техникума по 
пулевой стрельбе Декабрь

Преподаватели физической 
культуры и ОБЖ, члены 

ССК,
Руководитель физического 

воспитания.

13.

М есячник спортивно­
массовой работы и 

военно-патриотического 
воспитания

Январь - февраль
Преподаватели физической 

культуры и ОБЖ, члены 
ССК,

Руководитель физического 
воспитания.

14.

Участие в «Лыжне 
России» Февраль

Преподаватель физической 
культуры, члены ССК, 

Руководитель физического 
воспитания.

15.

Конкурс для девушек 
«А, ну-ка, девочки» М арт

Преподаватель физической 
культуры и ОБЖ, члены 

ССК,
Руководитель физического 

воспитания.

16.

Поощрение особо 
отличившихся спортсменов по необходимости, 

после соревнований.

Преподаватель физической 
культуры и ОБЖ, члены 

ССК
Руководитель физического 

воспитания.

Руководитель физ. воспитания Е.В. Колгина.


