
Список рекомендуемых фильмов для профилактики наркомании,
табакокурения и формирования здорового образа жизни

№ Название фильма Режиссер/Производство Продолжительность Целевая
аудитория

Краткое описание

1 «Наркотики. Иллюзия
выбора»

Совместный проект с участием
наркологов, психологов и
реабилитологов

~30-40 мин Студенты
1-4 курсов

Документальный фильм, развенчивающий
мифы о «легких» и «безопасных»
наркотиках через реальные истории и
научные факты. Создан при участии
специалистов по наркологии, психологов и
реабилитологов.

2 «Секреты
манипуляции.
Наркотики» (или
«Никотин. Секреты
манипуляции»)

Общероссийская общественная
организация «Общее дело»

~30 мин Студенты
1-4 курсов

Фильм комплексно раскрывает проблему
наркомании: причины распространения,
механизмы вовлечения подростков,
медицинские последствия. Участвуют
выздоравливающие наркозависимые,
успешно прошедшие реабилитацию.

3 «Наркотики. Паутина
дьявола»

Алексей Дегтярев (студия
«Мастер»)

~25-30 мин Студенты
1-4 курсов

Наглядно раскрывает жизненные проблемы,
с которыми сталкивается человек,
употребивший наркотики хотя бы один раз,
и необратимые последствия для будущего.

4 «Зазеркалье» Телестудия ФКУ «ГЦХТиСО
ГУ МВД России по г. Москве»
при участии ГУНК МВД
России

~35 мин Студенты
1-4 курсов

В основе фильма — реальные истории
людей, чьи жизни были разрушены
наркозависимостью. Герои откровенно
рассказывают о последствиях: тюремном
заключении, потере близких, разрушенных
судьбах.



5 «Про выбор» Производство МВД России ~25-30 мин Студенты
1-3 курсов

Фильм демонстрирует последствия
употребления наркотиков максимально
реалистично, без излишней драматизации.
Показывает, как одна ошибка может
необратимо повлиять на физическое и
психическое здоровье.

6 «Наркотики лучшее,
что придумал дьявол»

Алексей Дегтярев ~30 мин Студенты
2-4 курсов

Документальный фильм, раскрывающий
механизмы разрушительного воздействия
наркотиков на личность и общество.

7 «Шаг в никуда» — ~30 мин Студенты
1-4 курсов

Фильм о последствиях употребления
наркотиков, формирующий негативное
отношение к зависимости.

8 «Чистый воздух» (о
табакокурении)

Алексей Дегтярев ~23 мин Студенты
1-4 курсов

Научно-популярный фильм о вреде
табакокурения для молодежи.

9 «Деньги с дымком» Алексей Дегтярев ~23 мин Студенты
2-4 курсов

Фильм о табачной зависимости и
манипуляциях табачных компаний.

1. Формат проведения: Показ + дискуссия. После просмотра обязательно организовать обсуждение со студентами по вопросам:

 Что вас больше всего поразило в фильме?
 Какие мифы о наркотиках развенчивает этот фильм?
 Как противостоять давлению, если предлагают попробовать?
 Какие последствия употребления показаны в фильме?

2. Документальное сопровождение: По итогам кинопросмотра составляется протокол или акт с указанием даты, названия фильма, количества
участников и краткого содержания обсуждения.


