
ПРАКТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ ПО ТЕМЕ 1 

 

 
Практическое занятие № 1. «Общероссийский и региональный  

рынок труда: особенности спроса и предложения по профессии 

(специальности)» 

 

Цель практического занятия: формирование умения анализировать современную 

ситуацию на отраслевом общероссийском и региональном рынке труда, и учитывать её 

при проектировании индивидуального плана карьерного развития. 

Количество часов: 2 часа.  

 

Порядок выполнения работы: 

Задание 1.1. 

Используя Общероссийскую базу данных «Работа России» https://trudvsem.ru/  

(сервис по поиску работы https://hh.ru/; https://superjob.ru/) раздел «Поиск работы» 

систематизируйте информацию о количестве вакансий на рынке труда по профессии, по 

которой вы проходите обучение, требованиях к кандидатам, предлагаемых условиях труда 

и размере заработной платы. Рассмотрите вакансии, как на общероссийском рынке труда, 

так и региональном.  

Внесите в таблицу данные по наиболее предпочтительным для вас вакансиям, 

предлагаемым  как на региональном рынке труда, так и в других регионах Российской 

Федерации.  

 

Название 

профессии/ 

специальности 

Название 

организации, 

опубликовавшей 

вакансию, ее 

место нахождения 

(регион, 

населенный 

пункт) 

Требования к 

соискателям,  

в том числе 

выполняемые 

функции, 

образование, опыт 

работы, 

личностные 

характеристики, 

возможность 

трудоустройства 

без опыта работы 

Предлагаемые 

условия труда 

(наличие 

социального пакета 

и/или питания, 

и/или фитнес–зала 

и/или доставки 

транспортом 

компании, 

возможность 

обучения и/или 

карьерного роста 

и/или системы 

наставничества и 

т.д.) 

Размер 

заработной 

платы 

     

 

Подготовьте ответы на вопросы: 

1. Является ли профессия/специальность, по которой вы обучаетесь востребованной 

в вашем регионе, в других регионах Российской Федерации? 

2. Какая из вакансий наиболее приемлема для вас? Почему? 

3. При каких условиях вы готовы трудоустроиться по осваиваемой 

профессии/специальности на предприятие (в организацию), расположенную в другом 

населенном пункте вашего региона или населенном пункте другого региона? 

4. Каким требованиям работодателей, по вашему мнению, вы не сможете 

соответствовать? Почему? Возможно ли, за оставшееся время обучения освоить 

необходимые дополнительные компетенции? 

5. Соответствует ли размер заработной платы, предлагаемый работодателями, 

вашим представлениям? 

 

https://trudvsem.ru/
https://hh.ru/
https://superjob.ru/


Задание 1.2.  

Используя Общероссийскую базу данных «Работа России» https://trudvsem.ru/  

(сервис по поиску работы https://superjob.ru/) раздел «Поиск работников» систематизируйте 

информацию о количестве резюме на рынке труда по профессии, по которой вы проходите 

обучение. Рассмотрите резюме, как на общероссийском рынке труда, так и региональном.  

Оцените ожидания соискателей от социальной политики работодателя, наличие 

образования, опыта работы по профессии (специальности), наличие профессиональных 

знаний и умений, запрашиваемый размер заработной платы. 

 

Название 

профессии/ 

специальности 

Наличие 

соответствующего 

образования, опыта 

работы по 

профессии 

(специальности) 

Ожидания от 

социальной 

политики 

работодателя 

Дополнительные 

сведения 

(достижения/ 

гибкие навыки, 

дополнительные 

квалификации) 

Размер 

заработной 

платы 

     

 

Задание 1.3.  

Соотнесите (можно в процентах) спрос и предложение на рынке труда. Сравните 

информацию, полученную из анализа раздела «Поиск работы» и «Поиск работника».  

Подготовьте ответы на вопросы: 

1. Сколько еще человек в вашем регионе ищет работу по данной профессии? 

2. Сколько работодателей заявили в вакансиях что им нужны рабочие/специалисты 

по квалификации, которую вы осваиваете? 

3. Имеется ли разница между ожидаемой заработной платой соискателей и 

заработной платой, которую предлагают работодатели для этой должности? 

4. Совпадают ли требования к профессиональным компетенциям и опыту работы, 

которые предъявляют работодатели и профессиональные знания и навыки, опыт работы, 

которыми обладают кандидаты? 

5. Каковы ваши шансы на трудоустройство? Что необходимо сделать сейчас, чтобы 

стать востребованным специалистом на рынке труда после окончания 

техникума/колледжа? 

Форма отчетности: заполненные таблицы, ответы на вопросы. 

 

https://trudvsem.ru/
https://superjob.ru/

